
GUIDE DE L’INTERVENANT

Semaine du 30 mars au 3 avril 2009



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MARS
2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

1166 1177 1188 1199 2200 21 22

2233 2244 2255 2266 2277 28 29

AVRIL
30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9
Retour du
formulaire

participation

10

Vendredi Saint

11 12

PÂQUES

Réception du matériel promotionnel

Semaine officielle du Défi « Moi j’croque »

Retour des fiches de participation des
élèves et du personnel

Réception du matériel promotionnel



INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LES INTERVENANTS

Félicitations vous faites partie des 835 écoles primaires qui s’impliquent dans la promotion
d’une saine alimentation en participant au Défi « moi j’croque ». En effet, nous attendons
plus de 835 écoles et 225 000 participants pour l’édition 2009. Depuis 2006, le nombre de
participants ne cesse d’augmenter et c’est grâce à vous !

Au nom du réseau Sport Étudiant, MERCI de votre implication.

1) But de l’activité

Le Défi « Moi j’croque » vise à informer les élèves ainsi que leurs parents sur ce que
représente une portion de fruits ou de légumes et à se donner des moyens concrets pour
en consommer un minimum de 5 portions quotidiennement dans leur vie de tous les
jours.

2) Comment favoriser la participation et la réussite au Défi «Moi j’croque»

A. Idéalement, il faut viser 5 portions de fruits et de légumes par jour (non pas 5 fruits et 5
légumes). Par contre, dans cette activité, comme dans la vie de tous les jours, il se peut
qu’une journée un élève ne mange que 3 ou 4 portions, mais que le lendemain il en
mange 6 ou 7. L’important pour réussir le Défi, c’est de consommer les 25 portions dans
la semaine.

* Attention de ne pas trop insister sur ce point afin d’éviter que les élèves ne soient
tentés d’attendre à la fin de la semaine pour consommer toutes leurs portions ou, au
contraire, qu’ils les consomment toutes en début de semaine.

B. Rappelez-vous que cette activité a pour but d’inculquer une bonne habitude de vie,
voilà le véritable Défi! Il est primordial de présenter cette activité de la façon la plus
plaisante possible pour vos élèves et pour le personnel de l’école, afin de ne pas créer
l’effet inverse. C’est-à-dire que les élèves se sentent «forcés» de manger des fruits et des
légumes afin d’avoir une récompense «autre».

Le but visé dans cette activité est le plaisir de bien manger, d’avoir une assiette colorée,
de réinventer ou de découvrir d’autres façons d’apprêter des fruits ou des légumes que
l’on mange plus régulièrement, d’apprécier l’énergie et le bien-être que cela nous
procure, etc.

C. N’oubliez pas, 5 portions de fruits et de légumes ne veut pas dire 5 fruits ou légumes
différents.

Par exemple : Si l’élève n’a qu’un seul légume d’accompagnement lors d’un repas, mais
qu’il en a 1 tasse, il a consommé deux portions de légumes.

De la même façon, bien que la variété soit souhaitable pour compléter les vitamines et
minéraux que les fruits et légumes nous apportent, 5 pommes représentent tout de
même 5 portions du groupe alimentaire «fruits et légumes».







6) Prix

Les écoles gagnantes recevront un buffet fruité offert par IGA en mai ainsi que la venue de
la mascotte GYM lors de la remise des prix. Les prix varient d’une région à l’autre. Veuillez
vous informer auprès de votre Association régionale du sport étudiant.

7) Partenaires du Défi « moi j’croque »

Le projet s’inscrit dans le cadre du programme ISO-ACTIF




