
Informations : Mélisa Deslandes, 657-7678 #112 ou Marie-Pierre Lévesque #106. 

 
 
 
 

Destinataires : Responsables des sports 
 

Expéditrice :  Mélisa Deslandes, nutritionniste  
 

Date :   Le  28 septembre 2007 
 

Objet : Défi «Moi j’croque» du 31 mars au 4 avril 2008 
 

IMPORTANT - INSCRIPTION dès cet AUTOMNE ! 

Cher responsable des sports, 

L’an dernier, l’inscription à l’automne nous a permis de bien évaluer la quantité 
d’outils promotionnels à faire produire et ainsi de bien répondre à vos besoins. Nous 
renouvelons donc la formule cette année, en vous invitant à vous inscrire avant le 
mercredi 14 novembre 2007.  
 

L’item individuel qui a été retenu cette année est un aimant.  

L’item pour l’enseignant, quant à lui, n’est pas encore déterminé. Il sera différent de 
l’an dernier, mais il aura environ la même valeur, soit environ 3,75$.  

Procédure 

1) Retournez le formulaire d’inscription par télécopieur au plus tard le mercredi 
14 novembre.  
S.V.P. Retournez les 2 pages même si vous ne commandez pas de matériel. 

2) Vérifiez votre inscription (Voir encadré ci haut). Mise à jour hebdomadaire. 

3) Les écoles inscrites recevront gratuitement le document préparatoire ainsi que 
des affiches promotionnelles au début mars. 

4) Les écoles qui auront commandé du matériel promotionnel, le recevront en 
même temps que le document et les affiches et seront facturées à ce moment. 

IMPORTANT : Ceci sera votre INSCRIPTION OFFICIELLE. 

S.V.P. Vérifiez que nous avons bien reçu votre formulaire :  

Allez au www.sportetudiant.qc.ca, choisissez Défi «Moi j’croque» dans la section 
Programmes, la liste des écoles inscrites sera mise à jour régulièrement. 



 
 

*Note : Ces prix sont valables uniquement pour les écoles membres de l’ARSEQCA. 

IMPORTANT 
Retourner les 2 pages 

avant le  
14 novembre 2007 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
 

École :  

Commission scolaire :  

Responsable du Défi :  Fonction :  

Adresse :    

Ville :  Code postal :  

Téléphone :  Télécopieur :  

Courriel :    
 

 Nombre total dans l’école Nombre de personnes qui participeront au 
Défi « Moi j’croque » 

Élèves   

Membres du personnel   

Encercler les niveaux qui participeront          Préscolaire       1er      2e      3e      4e       5e      6e  
 

BON DE COMMANDE 

Commande par « kit »  
Note : Tous les «kits» comprennent des affiches promotionnelles, 1 item pour l’enseignant, 1 certificat + 
ce qui est énuméré ci-dessous. 

Quantité Kits Prix* Total 
 
 1 à 100 élèves (100 aimants + 1 t-shirt*) 25 $  

 101 à 200 élèves (200 aimants + 2 t-shirts*) 40 $  

 201 à 300 élèves (300 aimants + 3 t-shirts*) 55 $  

 301 à 400 élèves (400 aimants + 4 t-shirts*) 75 $  

 401 à 500 élèves (500 aimants + 5 t-shirts*) 95 $  

 501 à 600 élèves (600 aimants + 6 t-shirts*) 120 $  

Sous-total :  

* Grandeur du ou des t-shirt(s) INCLUS dans le « kit » choisi 

10-12 enfant 14-16 enfant Petit Médium Large XL  



 
 

*Note : Ces prix sont valables uniquement pour les écoles membres de l’ARSEQCA. 

IMPORTANT 
Retourner les 2 pages 

avant le  
14 novembre 2007 

BON DE COMMANDE (SUITE) 
 
Commande d’items supplémentaires Défi «Moi j’croque» 

 Aimants  (50) 10,00 $  

 Affiche 1,00 $  
 T-shirt(s) 

___ 10-12    ___ Médium 
___ 14-16    ___ Large 
___ Petit     ___ XL 

 
12,00 $ 

 

 Certificat 0,50 $  
 Item pour l’enseignant 3,75 $  

  Sous-total  

 

Autres outils disponibles pour promouvoir les fruits et légumes 

Qté Item Prix* Total 
 Cuillères (paquet de 50) 

___ vertes   ___ oranges   ___ bleues 10,00 $ 
 

 Ensemble de 3 affiches couleur (19 x 25) 6,00 $  

 Tableau aimanté - tranche d’agrume : 
___  Orange     ___  Lime    ___  Citron 3,75 $ 

 

 Pomme «porte mémo» :  ___ rouge    ___verte 3,75 $  

 Tirette 2,50 $  

Sous-total :  
  

GRAND TOTAL :  

 
____________________________________________________ 

Signature du responsable du Défi  

S.V.P. Veuillez retourner les deux pages du formulaire d’inscription, même si vous ne commandez 
pas de matériel, par télécopieur au (418) 657-1367 avant le 14 novembre 2007. 

Au-delà de cette date, nous ne pourrons assurer la disponibilité de la quantité de matériel désirée. 

N’envoyez pas d’argent maintenant, une facture vous parviendra en même temps que votre 
matériel au début mars. 


